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@[ Destinatarios: jugadores menores y
menores de 15 anos con handicap
designados a partir de los rankings FGSL
2022. Se envia listado debajo

(D Los jugadores deberan confirmar su
participacion a menores@fgsl.org. ar o al
3415632087 antes del viernes 17/02

@L Dias y horarios:
* Viernes 24 de 9:00 a 18:00 horas

« Sabado 25 de 9:00 a 13:00 horas
*Los jugadores deberan presentarse 15
minutos antes del inicio de las actividades

@\ Lugar: Club B. Mitre de Pérez

B\ Comidas:

» Refrigerio: se |le entregara a cada jugador
un refrigerio por turno (agua + banana /
barra de cereal)

» Almuerzo: menu deportivo (2 opciones)
con costo a cargo de los jugadores
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ograma de Actividades

VIERNES 24

* 9:00 a 9:30: Recibimiento, Apertura del
Entrenamiento y Activacion

* 9:30 a 12:30: Rotaciones en 3 grupos
(Actividades de Psicologia aplicada al Deporte:
planteamiento de objetivos - Full Swing: revision
tecnica - Preparacion Fisica: drills dinamicos -
velocidad)

* 12:30 a 14:00: Descanso y Almuerzo

* 14:00 a 14:15: Activacion Fisica

* 14:15 a 17:30: Entrenamiento en cancha
(Estrategia de Juego: resolucion de situaciones)
+ 17:30 a 18:00: Analisis y cierre de la jornada

SABADO 25

* 09:00 a 09:30: Apertura del Entrenamiento y
Activacion Fisica

* 09:30 a 12:30: Rotaciones en 3 grupos
(Actividades de Putt - Full Swing — Approach +
Evaluacion Fisica)

* 12:30 a 13:00: Juego y Cierre del Campus
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Menores (2005-2006-2007)

Varones Mujeres
e Mariano Arraigada (juv.) e Agustina Bonino
e Lautaro Donnet (juv.)
e Lucio Pavicich e Francisca Herrera
 Maximiliano Dominguez e« Camila Arraigada
e Lucas Ballario e Lucia Bocchetto
e Pedro Santa Cruz e Milagros Paduan

e Felix Mancini

e Francisco Bonavia
e Nicanor Raminger
e Lautaro Balcedo

e Tomas Polon

e Santino Armando

Menores de 15 (2008 y posteriores)

Mujeres Varones
e Martina Aguirrezabal e José Santa Cruz
e Francisca Ponzio e Eloy Raffo
e Lola Llodra e Bautista Armando
e Lucia Ponzio e Luciano Zapata
e Juana Bocchetto e Conrado Perazzo
e Sabrina Gomez e Juan Ignacio Castro

e Baltazar Brezik
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@\ Juan Ignacio Gil: Head Coach AAG

@\ Margarita Llanos: Head Coach FGSL

@\ Carlos Boerio: Preparador Fisico
FGSL

@\ Irene Presenqui: Psicéloga FGSL

@\ Guido Delprato - Francisco Toro -
Inaki Biurrum: Profesores en
formacion FGSL

B\ Profesores invitados clubes
asociados ala FGSL*

*A todos aquellos que deseen participar se les cubriran
los gastos de viaticos (traslado - alojamiento - comidas)

www.fgsl.org.ar 8 menores@fgsl.org.ar e +54 9 341 5632087



